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niet doet. Zonder beloftes en zonder vaste uitkomsten.
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Hoofdstuk 1

Waarom er zoveel verwarring is over thuisbatterijen
Verdiept u zich in thuisbatterijen, dan komt u al snel tegenstrijdige verhalen tegen. De één zegt dat
u er veel geld mee kunt verdienen, de ander waarschuwt dat het onzin is. Sommige bronnen
spreken over snelle terugverdientijden, terwijl andere zeggen dat het nauwelijks loont. Dat is
verwarrend, en eerlijk gezegd is die verwarring niet zo gek.

Waar we in deze whitepaper ‘stroom’ zeggen, bedoelen we elektrische energie zoals u die op uw
energierekening ziet, uitgedrukt in kilowattuur (kWh).

Een markt die continu verandert
De energiemarkt is de afgelopen jaren sterk veranderd, en dat proces is nog lang niet klaar.
Regels worden aangepast, tarieven veranderen en nieuwe producten volgen elkaar snel op.
Niemand weet precies:

• hoe wetgeving zich ontwikkelt;
• hoe energieprijzen zich gedragen;
• hoe netbeperkingen zich verder ontwikkelen.

Wie daar harde garanties over afgeeft, loopt per definitie vooruit op de feiten.

Verschillende belangen, verschillende verhalen
Niet iedereen heeft hetzelfde belang. Sommige partijen verdienen aan verkoop, anderen aan
energiehandel of contracten. Dat betekent niet dat hun verhaal fout is, maar wel dat het vaak een
deel van het verhaal is. In de praktijk ziet u daardoor optimistische rekensommen, scenario’s die
als zekerheid worden gepresenteerd en terugverdientijden die achteraf vooral aannames blijken.

De thuisbatterij is geen wondermiddel
Een thuisbatterij lost niet alles op. Het is geen knop waarmee u in één keer onafhankelijk wordt of
uw energierekening halveert. Maar dat betekent niet dat het geen waarde heeft. Die waarde zit
vaak niet in één getal, maar in meer grip op uw eigen energie, minder afhankelijkheid van dure
momenten en beter gebruik van wat u zelf opwekt.

Waarom deze whitepaper bestaat
Deze whitepaper is bedoeld om rust te brengen. Geen verkooppraat, geen beloftes en geen vaste
uitkomsten. Wel uitleg in normaal Nederlands, praktijkervaring van wat u in huishoudens écht ziet
en een duidelijk verschil tussen aannames en zekerheden. Zodat u zelf kunt bepalen wat in uw
situatie logisch is.

Hoofdstuk 2

Wat een thuisbatterij in een gemiddeld huishouden doet
Om te begrijpen wat een thuisbatterij toevoegt, kijkt u het beste eerst naar hoe stroom in een
huishouden daadwerkelijk wordt gebruikt. Niet in theorie, maar zoals het in de praktijk bijna altijd
verloopt.
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Overdag: veel opwek, weinig verbruik
In veel huishoudens wekken zonnepanelen overdag het meeste op, terwijl het verbruik juist laag is:
mensen werken, kinderen zijn naar school. Zonder batterij gaat dat overschot het net op. Met een
batterij wordt het eerst opgeslagen. Dat is het basisprincipe: energie bewaren op het moment dat u
er niets mee doet, zodat u die later zelf gebruikt.

In de avond: verbruik piekt
’s Avonds wordt gekookt, gewassen en tv gekeken, terwijl de panelen weinig of niets meer leveren.
Dan levert de batterij de eerder opgeslagen energie terug aan de woning, zodat u minder van het
net hoeft af te nemen. Belangrijk: de batterij maakt geen energie, hij verplaatst energie in de tijd.

In de winter: een ander verhaal
In de winter zijn de dagen korter en is de opbrengst lager. Een batterij wordt dan minder vaak
volledig met zonne-energie geladen. Dat betekent niet dat hij niets doet, maar het draait dan
minder om opslaan en meer om slim gebruikmaken van energieprijzen: stroom inkopen wanneer
die goedkoop is en later gebruiken wanneer die duurder is. Beoordeel een thuisbatterij daarom op
het hele jaar, niet op één seizoen.

Waarom dit per huishouden verschilt
Geen twee huishoudens zijn hetzelfde. Het effect hangt sterk af van hoeveel stroom u gebruikt,
wanneer u die gebruikt, hoeveel u zelf opwekt en of er veranderingen aankomen, zoals elektrisch
rijden. Daarom bestaan er geen standaardantwoorden die voor iedereen kloppen.
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Hoofdstuk 3

De meest gehoorde misverstanden
Wie zich verdiept in thuisbatterijen, komt al snel stellige uitspraken tegen. Vaak goed bedoeld,
soms te kort door de bocht. In de praktijk ontstaan verkeerde verwachtingen meestal niet door
verkeerde keuzes, maar door verkeerde aannames.

“Met een thuisbatterij ben ik onafhankelijk”
Volledig onafhankelijk worden is voor de meeste huishoudens niet realistisch. In de zomer kan het
soms zo voelen, in de winter is dat beeld heel anders. Een thuisbatterij zorgt er vooral voor dat u
mínder afhankelijk bent. Dat is iets anders dan losstaan van het net.

“Dan neem ik gewoon een zo groot mogelijke batterij”
Groter is niet automatisch beter. Een batterij die te groot is voor het huishouden wordt lang niet
altijd volledig gebruikt, staat vaak half leeg en maakt de investering onnodig groot. Een goed
passende batterij levert meestal meer op, juist omdat hij beter aansluit bij het gebruik.

“Een thuisbatterij verdient zichzelf altijd terug”
Een thuisbatterij levert financieel voordeel op doordat u meer eigen stroom gebruikt en minder
afneemt van het net. Dat effect is er altijd. Hoeveel voordeel precies, hangt af van zaken die
voortdurend veranderen, zoals regelgeving en tarieven. Daarom is het niet realistisch om vooraf
één vast bedrag of terugverdientijd te noemen.

“Zonder zonnepanelen heeft een batterij geen zin”
Zonnepanelen en een batterij werken goed samen, maar het idee dat een batterij zonder panelen
nutteloos is, klopt niet. Ook zonder eigen opwek kan een batterij helpen om stroom te gebruiken op
momenten dat die goedkoper is. Of dat logisch is, verschilt per huishouden.

“Het systeem regelt alles vanzelf”
Moderne systemen kunnen veel automatisch, maar dat betekent niet dat u nergens over hoeft na
te denken. Hoe een batterij zich gedraagt, hangt af van instellingen en keuzes. Begrijpen wat een
systeem doet en waarom, voorkomt teleurstelling achteraf.

Hoofdstuk 4

Zelfverbruik en slim sturen, zonder technisch gedoe
Gesprekken over thuisbatterijen gaan al snel over ‘slim sturen’, apps en systemen. Het idee
erachter is eigenlijk eenvoudig en draait om één vraag: hoe gebruikt u zo veel mogelijk uw eigen
stroom, op momenten dat dat voordeel oplevert?

Wat zelfverbruik betekent
Zelfverbruik is het deel van uw opgewekte stroom dat u ook zelf gebruikt. Hoe hoger dat aandeel,
hoe minder u van het net hoeft af te nemen. Met een batterij verschuift u dat gebruik in de tijd: u
bewaart stroom voor later. Dat levert altijd financieel voordeel op, simpelweg omdat u minder hoeft
in te kopen.
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Waarom ‘slim sturen’ geen toverwoord is
Slim sturen wordt vaak als magisch gepresenteerd, maar is in de praktijk minder spannend en wel
effectief. Het betekent vooral: laden wanneer stroom goedkoop is, ontladen wanneer die duurder is
en voorkomen dat stroom onnodig wordt teruggeleverd. Dat kan met eigen zonne-energie, maar
ook met netstroom op goedkope momenten.

Wanneer het echt verschil maakt
Slim sturen heeft vooral effect als het verbruik niet gelijk loopt met de opwek, als energieprijzen
duidelijk schommelen en als het huishouden voldoende flexibiliteit heeft. In een huishouden met
veel avondverbruik kan het effect groter zijn dan in een huishouden dat al overdag verbruikt.

Waarom eenvoud vaak beter werkt
In de praktijk werken eenvoudige instellingen vaak beter dan complexe schema’s. Een systeem
dat doet wat het moet doen zonder voortdurend ingrijpen, levert rust op. En juist die rust is voor
veel huishoudens een belangrijk onderdeel van de keuze.
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Hoofdstuk 5

Rendement: waarom vaste getallen niet bestaan
De vraag die bijna altijd als eerste komt, is: wat levert het op? Logisch, want een thuisbatterij is een
investering. Toch is dit meteen het lastigste onderwerp, niet omdat er geen voordeel is, maar
omdat dat voordeel niet in één vast getal te vangen is.

Waarom u zo veel verschillende bedragen tegenkomt
Online komt u bedragen tegen die ver uiteenlopen, van een paar honderd tot duizenden euro’s per
jaar. Dat betekent niet dat iemand liegt, maar wel dat er met verschillende aannames wordt
gerekend. Het rendement hangt af van energieprijzen, wet- en regelgeving, het verbruik in huis en
hoe de batterij wordt ingezet. Verandert één factor, dan verandert de uitkomst.

Wat wél vaststaat
Eén effect geldt altijd: door een thuisbatterij gebruikt u meer van uw eigen stroom en neemt u
minder af van het net. Dat levert voordeel op, simpelweg omdat u minder hoeft in te kopen. Wat
niet vaststaat, is hoe groot dat voordeel precies is.

Waarom dit in de toekomst belangrijker wordt
Vanaf 2027 verdwijnt de salderingsregeling. Stroom die u teruglevert wordt dan niet meer
één-op-één verrekend met uw verbruik; de waarde daarvan wordt lager dan de waarde van stroom
die u zelf gebruikt. Daarnaast wordt gewerkt aan nieuwe manieren om netkosten te verdelen,
waarbij niet alleen telt hóeveel u gebruikt, maar ook wánneer. Daardoor wordt het steeds logischer
om uw eigen stroom zelf te gebruiken en verbruik op piekmomenten te vermijden.

Waarom terugverdientijden misleidend zijn
Een vaste terugverdientijd suggereert zekerheid, alsof u vandaag kunt uitrekenen wat de situatie
over tien of vijftien jaar is. Energieprijzen bewegen, regels veranderen en het gebruik in huis
verandert. Een terugverdientijd zegt daarom vooral iets over de aannames van degene die hem
berekent, niet over de toekomst. Zinvoller is het om naar scenario’s te kijken. Hoe groter de
verschillen tussen goedkoop en duur, hoe groter het mogelijke voordeel.

Rendement is meer dan geld
Tot slot: rendement is niet alleen financieel. Veel huishoudens waarderen ook meer grip op hun
energie, minder afhankelijkheid van piekprijzen en rust in plaats van continu volgen. Die factoren
zijn niet in euro’s uit te drukken, maar spelen wel mee in de keuze.

Hoofdstuk 6

Wanneer een thuisbatterij logisch is
Een thuisbatterij is geen standaardoplossing die voor iedereen automatisch logisch is. Hij past
vooral goed bij huishoudens die bewust met hun energie omgaan. Een aantal situaties waarin een
batterij vaak wél logisch is:

• U bent overdag weinig thuis. Het verschil tussen opwek en verbruik is dan groot, en juist daar
voegt een batterij waarde toe.
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• U heeft al zonnepanelen (of overweegt die). Nu terugleveren minder oplevert, is het logisch om
opgewekte stroom zoveel mogelijk zelf te gebruiken.

• U heeft te maken met schommelende energieprijzen. Bij dynamische tarieven kan een batterij
goedkope stroom opslaan en dure momenten vermijden.

• U kijkt vooruit. Denk aan elektrisch rijden, anders verwarmen of meer elektrische apparaten in
huis.

• U hecht waarde aan grip en rust. Minder afhankelijk van het net en minder last van
prijsschommelingen.

Hoofdstuk 7

Wanneer u beter (nog) geen thuisbatterij neemt
Een thuisbatterij is niet altijd de juiste volgende stap. Soms is het verstandiger om (nog) even te
wachten. Dat voorkomt teleurstelling en verkeerde verwachtingen:

• U verbruikt overdag al veel stroom. Dan wordt veel opwek direct gebruikt en valt er minder te
verschuiven.

• Uw stroomverbruik is laag. Het verschil tussen inkopen en eigen gebruik is dan beperkt.
• U zoekt vooral een snelle, vaste terugverdientijd. Die zekerheid bestaat niet, en dat kan

teleurstellen.
• Uw situatie verandert binnenkort. Bij een verhuizing of verbouwing is het verstandig eerst

duidelijkheid te krijgen.
• De basis is nog niet op orde. Soms levert het meer op om eerst naar andere zaken te kijken.

Twijfelen is bij dit soort keuzes niet onverstandig. Juist omdat er geen standaardantwoord bestaat,
kijken we liever samen naar uw situatie dan dat we snelle conclusies trekken, óók als de uitkomst
is dat wachten verstandiger is.

Hoofdstuk 8

Tot slot
Een thuisbatterij is geen standaardproduct, maar onderdeel van een energiesysteem dat voor
ieder huishouden anders werkt. Wat voor de één logisch is, kan voor de ander weinig toevoegen.
Een thuisbatterij verhoogt het eigen gebruik van opgewekte stroom, helpt om minder afhankelijk te
zijn van piekmomenten en biedt flexibiliteit in een energiemarkt die blijft veranderen. Tegelijk is het
geen wondermiddel: er bestaan geen vaste opbrengsten en geen gegarandeerde
terugverdientijden.

We hopen dat deze whitepaper heeft bijgedragen aan overzicht en rust. Niet door te overtuigen,
maar door te helpen begrijpen.



BatterijBaas  ·  Whitepaper thuisbatterijen

batterijbaas.com  ·  info@batterijbaas.com  ·  KvK 68483759 8

Vragen, of twijfelt u of een thuisbatterij bij u past?
Dan kijken we graag met u mee. Vrijblijvend, zonder vaste uitkomst, en met het
uitgangspunt dat een goed advies soms ook betekent dat u nog even niets hoeft te doen.

batterijbaas.com · 0182-886011 · info@batterijbaas.com

Deze whitepaper is informatief van aard en bevat geen beloftes of garanties. Uitkomsten zijn afhankelijk van uw situatie,
de energiemarkt en de geldende wet- en regelgeving. © 2026 BatterijBaas.


